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Judith Maduro
Augsburg, Alemania 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Alemania

Idiomas: Alemán, Español

Áreas de conocimiento
Mentalidad de abundancia, Mentalidad, Desarrollo personal, Emprendimiento., Encuentra tu misión de vida, Autoconocimiento, Mentoring, Coach transformacional. 

Descripción del perfil
Soy Judith Maduro, life coach & mentora de negocios, creadora del método para emprender desde la esencia, Speaker internacional y escritora, experta en Mentalidad de Abundancia. Acompaño a mujeres coach, terapeutas

o consultores a emprender desde cero. Mi especialidad es ayudarles a que aprendan nuevas estrategias y habilidades para atraer clientes de alta calidad y asegurar ingresos recurrentes. 

Estudios

Experta en Coching profesional online

Crearte coaching 

2018 

Certificacion CoachingxValores

CoachingxValores 

2018 

Libros

Rompe tus cadenas emocionales

¿Sientes que eres víctima del maltrato psicológico en la pareja y no sabes por dónde empezar?¿Sufres de dependencia emocional y necesitas ayuda para liberarte? En el libro "Rompe las cadenas emocionales" encontrarás 

consejos prácticos y ejercicios con los que dar el primer paso para dejar atrás el maltrato psicológico en la pareja y la dependencia emocional. Aprenderás a identificar el maltrato psicológico enmascarado, ya que muchas 

veces no somos ni conscientes de que sufrimos de maltrato. Con este libro, crearás conciencia y te enfocarás en lo que sí quieres, recuperando tu poder personal para dar el primer paso y liberarte del sufrimiento. Durante 7 

años fui víctima del maltrato psicológico, toqué fondo e intenté quitarme la vida. Tras un largo calvario, logré salir de ese infierno y recuperar mi alegría de vivir. Hoy soy coach certificada y ayudo a otras personas a liberarse 

del maltrato psicológico en la pareja. Dios me dio la oportunidad de nacer de nuevo y poder compartir hoy contigo las claves para recuperar tu poder personal, emocional y espiritual. En este libro encontrarás herramientas y 

técnicas sencillas que te permitirán liberarte y dar sentido a tu vida, creando equilibrio entre tu pasado, presente y futuro. Es hora de decir “NO” a tu sufrimiento y disfrutar de la vida abundante que tanto mereces. Con los 

ejercicios de este libro, darás el primer paso para cambiar tu destino y abrazar la vida desde la alegría. 

Amando tu infierno

¿Eres víctima del maltrato psicológico y no sabes cómo decirle adiós a tu infierno? Amando tu infierno es un libro para leer y poner en práctica una y otra vez las herramientas que te propongo para decirle adiós a tu infierno. 

Es un libro donde aprenderás a conectar con tu SER Superior con Sabiduría, Elegancia y Responsabilidad, y así poder dar un cambio radical a tu vida y comprender quién eres en sí, tus valores, habilidades y talentos para 

alcanzar la vida abundante que te mereces. Tu SER superior es tu mejor guía para esclarecer todas las dudas, y disipar y liberarte del sufrimiento, la ansiedad, angustia y tristeza que te provoca tu situación. Durante siete 

años fui víctima del maltrato psicológico. Toqué fondo, intenté quitarme la vida, Dios me dio la oportunidad de nacer de nuevo y poder compartir contigo las herramientas y técnicas que me ayudaron a darle sentido a mi vida 

creando equilibrio entre mi pasado, presente y futuro. Escribí este libro en un formato de ejercicios y reflexiones que te abrirán las puertas para iniciar el viaje a tu interior para lograr tu libertad emocional y espiritual. Te invito a 

que empieces a leer Amando tu infierno para que así comiences a abrir tus ojos y puedas decirle adiós al maltrato psicológico con amor. 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/judith

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/judith

