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Bogotéa, Colombia Nacionalidad: Colombia
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Areas de conocimiento
Habilidades para la vida, Clima organizacional, Amor propio, Comunicacién afectiva, Gestion de las emociones, Proyecto de vida, Cerrar ciclos y vivir el presente.

Descripcion del perfil

Soy Psicéloga de profesion, a lo largo de mi vida he adquirido conocimientos y experiencias que me han permitido encontrar un estado de tranquilidad y paz que quiero compartir, he recorrido mi propio camino personal para
entender la felicidad, para conectar conmigo misma y desaprender condicionamientos sociales; este camino me ha permitido reconocer el valor, fortaleza y amor que habita en cada ser humano y que solo necesita
oportunidades para poder manifestarse. A lo largo de mi ejercicio profesional de mas de 20 afios, he tenido la suerte de desarrollar diferentes roles que me han permitido tener mayor comprension de las emociones humanas,
tanto en espacios de construccion colectiva como desde lo individual. He trabajado con diversos grupos humanos, mujeres, jovenes, afros, lideres, funcionarios, victimas, padres, docentes, voluntarios y de todos ellos he
aprendido a través de su ejemplo, resiliencia, perdén, compasién, amor, solidaridad y compromiso.

Conferencias, Cursos o Talleres

CITA CON EL AMOR

De 2 Horas a 4 Horas
Es un taller disefiado para mujeres, que busca que las participantes aprendan a: - Desarrollar tu inteligencia emocional y espiritual - Cerrar ciclos que te atan al pasado - Soltar el miedo al futuro - A conectar con el aquiy el

ahora - Aplicar las claves para la felicidad

Estudios

Diplomado Psicologia positiva
Centro de Psicologia Aplicada de Argentina

2015

Psicéloga
Universidad Antonio Narifio

2002

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/yeny


https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/yeny

