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Juan Manuel Montañez Z
Cota, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Resiliencia, Agradecimiento, Gesion y Liderazgo Personal, Superacion y Resiliencia, Esperanza Y Motivación, BIenestar personal y Felicidad, Gestión del Cambio, BIenestar Organizacional, Oportunidad en la dificultad, Deja a

Queja, La Vocación como Inspiración, Manejo de la Crisis. 

Descripción del perfil
Soy un esposo, papa, hombre mas que completo, Feliz y Pleno! amante de la vida, de Dios y la esperanza! soy quien se levanta todos los días a dar lo mejor de si, sin excusas , por el contrario voy desafiándome a mi mismo

para crecer y servir a los demás con todas mis fuerzas y corazón, queriendo sembrar a cada paso que doy, ejemplos y enseñanzas reales de superación, reinvención, resilencia, agradecimiento y oportunidades nuevas cada

día. Mas que motivar, es inspirar y aplicar. Soy Conferencista y speaker motivacional. Asimismo músico, productor y compositor, interprete del piano, porque el arte ha sido y es parte fundamental de todo mi desarrollo integral

como persona y medio para expresar miles de sentimientos y enseñanzas. He participado en numerosos eventos y conferencias compartiendo, con base en mi experiencia de vida y conferencias a grupos de trabajo,

compañias, colegios , empresas e instutuciones. tales como: Icontec Internacional, Deloitte Internacional, Bomberos Voluntarios de Cali, Metlife Bogotá, EQL Equipos y Logística Cartagena, Colegio Gimnasio Campestre, Feria

del Libro 2019, Fundación Torres de Sion, Alcaldía de Cota Cundinamarca, Colegio El Camino Academy ,Centro Comercial Fontanar, Colegio Neil Armstrong, Hotel Casino Internacional Cotelco Cúcuta, XI Congreso

Latinoamericano de Talento Humano 2019, Colmena ARL, Junta de Calificación de Discapacidad del valle del Cauca, Prodiagnóstico Medellin S.A, Constructora Coninsa Ramon H, SKF, UTIPEC, entre otros. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Pequeños Cambios = Grandes Resultados

De 1 Hora a 2 Horas 

Renovación, Liderazgo, Empoderamiento y Emprendimiento Enfocada principalmente en generar alternativas de gestión del Cambio, y aprendizajes de liderazgo inspiracional ,y bienestar organizacional, por medio del 

desarrollo y entendimiento de las diferentes capacidades y competencias individuales y colectivas. Aprovechamiento de la situación, vocación y profesión de cada individuo como medio de inspiración y empoderamiento; para 

la consecución de resultados efectivos personales, grupales y empresariales. Se parte desde el Ser para luego Hacer y Lograr. 

Corriendo Sin Piernas, Volando sin Alas!

De 1 Hora a 2 Horas 

Valentía!, Fortaleza, Dejar la Queja, Superación, Agradecimiento y Propósito. Aprovechar la vida y el tiempo en toda situación. Al que CREE y QUIERE TODO ES POSIBLE! Aprende AgradeSER DEJA LA QUEJA 

Se Caña, No Roble

De 1 Hora a 2 Horas 

Resiliencia: "el que sobrevive no siempre es el mas fuerte o el mas capaz, sino aquel que tiene la capacidad de adaptarse al cambio" Capacitar proveyendo herramientas para desarrollar una postura y carácter resiliente en la 

vida personal y los entornos laborales. Adaptabilidad Renueva tu Naturaleza Más que Raíces Aprender a Caerse, para aprender a Levantarse Recuerda Olvidar 

Identidad Conocida, Unidad Restablecida

De 1 Hora a 2 Horas 

Mejoramiento del clima Organizacional, Sentido de Pertenencia e Identidad. Trabajando UNIDOS LO QUE SOY SE IMPREGNA DONDE VOY ¨Quien no tiene clara su identidad y no sabe quien es, cualquier mentira de si 

mismo y de su entorno creerá y vivirá 

Libros

En Sus Manos , Corriendo sin Piernas Volando Sin Alas!

Artículos

Diario La República

Entrevista acerca de la nominacion al premio Valientes RCN 2020 

El Antivirus-Conversaciones de Liderazgo

Breve reseña que escribió el Speaker de WOBI Juan Pablo Neira , en su último libro El Antivirus.- Conversaciones de Liderazgo. ( págs. 62-71) Donde toma mis experiencias como referente de RESILIENCIA. -Se Caña , No 

Roble. 
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