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Sergio Hernández
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Coach | Moderador | Panelista | Consultor

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Neurociencia, Liderazgo, Toma de decisiones, Desarrollo humano, Transformacion personal, Comunicación, Influencia, Comunicación e influencia, Alto desempeño, Cultura organizacional. 

Descripción del perfil
Sergio Hernández es empresario, speaker internacional, escritor y coach con una trayectoria destacada en la transformación personal y profesional. Cuenta con una capacidad única para inspirar, movilizar y generar impacto.

Ha participado como speaker en eventos presenciales y virtuales con audiencias de hasta 7.000 asistentes, abordando temas de liderazgo, toma de decisiones, resiliencia, amor propio y desarrollo humano. Es creador del

método “360”, su presencia ha trascendido escenarios convencionales, siendo invitado a reconocidos medios de comunicación como RCN, City TV y Red+, El Espectador entre otros, donde ha compartido su visión sobre el

crecimiento personal y el empoderamiento. Es el único colombiano en hacer una charla TEDxLaAntigua - Guatemala, consolidando su voz como un referente en la motivación y el cambio positivo. Su estilo dinámico, cercano y

basado en estrategias prácticas, hace que cada intervención sea una experiencia transformadora para su audiencia. 

Conferencias, Cursos o Talleres

El nuevo ADN del talento

De 1 Hora a 2 Horas 

En un entorno donde la sobre estimulación, la inmediatez y el exceso de información afectan la toma de decisiones, esta conferencia aborda cómo recuperar la atención, fortalecer el criterio y liderar con claridad. A través de 

neuro ciencia aplicada y experiencias prácticas los asistentes comprenderán cómo la distracción impacta su desempeño y cómo entrenar su mente para lograr resultados sostenibles 

Comunicación, influencia y construcción de confianza

De 1 Hora a 2 Horas 

Una conferencia enfocada en fortalecer la capacidad de tomar decisiones en entornos de alta presión. Integra herramientas de neurociencia, análisis estratégico y desarrollo personal para reducir la incertidumbre, evitar 

decisiones reactivas y construir criterio directivo. Ideal para líderes que buscan claridad, confianza y efectividad en su gestión. 

Liderazgo del Siglo XXI

De 1 Hora a 2 Horas 

Inspirada en su charla TEDx, esta conferencia aborda cómo la sobreestimulación, la dopamina inmediata y la falta de foco están afectando el liderazgo actual. A través de experiencias en vivo y fundamentos de neurociencia, 

los asistentes comprenderán cómo recuperar su atención, tomar mejores decisiones y liderar con mayor conciencia y claridad. 

Laberinto con Salida: Cómo transformar tu historia para cambiar tus resultados

De 1 Hora a 2 Horas 

Basada en su libro, esta conferencia propone una mirada profunda sobre el cambio personal y el liderazgo interior. A través de storytelling y reflexiones prácticas, los asistentes comprenderán cómo reescribir su narrativa, 

superar bloqueos emocionales y construir una nueva identidad alineada con sus objetivos y propósito. 

Toma de Decisiones 360: Decidir mejor para liderar mejor

De 1 Hora a 2 Horas 

Una conferencia enfocada en fortalecer la capacidad de tomar decisiones en entornos de alta presión. Integra herramientas de neurociencia, análisis estratégico y desarrollo personal para reducir la incertidumbre, evitar 

decisiones reactivas y construir criterio directivo. 

Experiencias

Gerente Comercial

OC360 SAS 

2019 - Actual 

Estudios



Specialization in Coaching

The George Washington University 

2019 

Máster

Universidad Francisco de Vitoria 

2019 

Especialista en Marketing

Universidad Javeriana 

2013 

Ingeniero en Telecomunicaciones

Universidad Militar Nueva Granada 

2006 

Artículos

Sergio Hernandez presenta su libro - Laberinto con salida

Presentación del libro Laberinto con Salida 

https://www.elespectador.com/especiales/sergio-hernandez-presenta-laberinto-con-salida-una-guia-de-cambio-y-liderazgo/

Tedx - Sergio Hernandez presenta su conferencia de Liderazgo

Sergio Hernández presenta su Tedx 

https://www.soy502.com/articulo/abismo-al-liderazgo-metodologia-360-sergio-hernandez-101771

Asuntos Legales - Laberinto con salida

Sergio Hernández presenta su libro Laberinto con salida 

https://www.asuntoslegales.com.co/libros/laberinto-con-salida-suene-planee-ejecute-y-hagalo-realidad-uso-de-neurociencia-4177123?name=laberinto-con-salida-

suene-planee-ejecute-y-hagalo-realidad-uso-de-neurociencia

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/2261
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