MENTES®

A LA CARTA

Vanessa Wiehls Pais de residencia: Colombia

Bogota, Colombia Nacionalidad: Colombia

Conferencista | Capacitador | Coach | Panelista .
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Desarrollo Profesional y Propésito de vida, Autoliderazgo, Autocoaching, Coaching de Equipos, Coaching para el desarrollo personal., Capacitador y facilitador en temas de Liderazgo, Liderazgo de la mujer, Felicidad y
Liderazgo, Autoconocimiento y las formas de ver la vida inteligencia emocional en las organizaciones, Calidad de vida, Formas de ver la vida.

Descripcion del perfil

Coach profesional titulada en Coaching Hall I. acreditada internacionalmente, Master Trainer Coaching Play de Equipos 6.0. formador de formadores, mentora, conferencista y entrenadora de liderazgo certificada en el TIM
John Maxwell en la Florida, Speaker TEDx 2019. Actualmente cursando posgrado de PNL. Auditor Internacional de calidad. Gerente cofundador de un importante grupo corporativo que trasciende en 4 paises, actualmente
Gerente de Recursos humanos y Desarrollo Organizacional del grupo. "Me mueve la oportunidad sobre la adversidad para lograr el éxito. Mi experiencia de vida me permite asegurar que somos capaces de surgir y
destacarnos siempre que estemos dispuestos a superarnos a nosotros mismos y ha no quedarnos estaticos"

Conferencias, Cursos o Talleres

¢Cudl es tu formula de la felicidad?

Menos de 1 Hora
Nos muestra como a partir de un célculo matematico podemos concluir el porcentaje de felicidad de nuestra existencia individual; y como nuestras generaciones siguientes se impactan a través de mi modelo D.R.O.,

transformando las dificultades en retos para hallar oportunidades aln donde parece no haberlas.

Lafelicidad detras de mis cortinas

Menos de 1 Hora

Cuando nos despertamos el cerebro tarda un cierto tiempo en activar los I6bulos frontales, para algunos es cuestién de fraccion de segundos o hasta milésimas de segundos, para otros es méas prolongado este tiempo,
entonces nos encontramos durante unos instantes sin voluntad ni razonamientos correctos... es por eso que algunos tomamos la decision errénea de seguir durmiendo 5 minuticos mas. La invitacién a no esperar 5

MINUTICOS para tomar decisones de vida

Oradores
4 Horas 0 mas

Entrenamiento para oradores. Desarrollo de habilidades para técnicas de presentacion en publico.

Inteligencia emocional
De 2 Horas a 4 Horas

Elevar la consciencia respecto a la capacidad propia de manejo de las emociones, siendo responsables del resultado de las relaciones con el otro, como consecuencia del actuar propio.

Empatia
De 2 Horas a 4 Horas

Identificar la Empatia desde la participacion afectiva que se tiene hacia la realidad del otro.

Desarrollo de Equipos
Flexible

Entrenamientos de cohesién de equipos, habilidades blandas, etc.

Experiencias

Cofundador, Gerente de firma de Tecnologia, Gerente Talento Humano y Desarrollo Organizacional
Grupo Quick

2001 - Actual

Estudios

por



Coah profesional
Coaching Hall internacional

2017

Profesional
Universidad

1998

Entrenador de Liderazgo, Speaker, mentora.
John Maxwell

2017

Libros

iYo Sin Verglienza!

Como transformar las dificultades en retos. Historia de vida, modelo D. R. O.

Articulos

Entrevista Colmundo Radio
Entrevista sobre modelo D.R.O.

https://www.facebook.com/115521686491297/posts/145516183491847/?sfnsn=scwspmo&d=n&vh=e

Perfil en Mentes a la Carta
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