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Valencia, España 

Conferencista | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Teletrabajo, Desarrollo Humano, Acciones de comunicación, Equilibrio y Productividad, Gestión de equipos híbridos. 

Descripción del perfil
Desde hace más de 25 años asesoro a deportistas y empresas sobre cómo presentarse ante los medios de manera noticiable, al tiempo que narro eventos deportivos en Radio Marca. Soy profesor de 'Estrategias de

comunicación, redes sociales y trabajo freelance' en diversos master en España. Asimismo, recientemente fui contratado por el MinTIC de Colombia para dar una charla al respecto en la Feria del Teletrabajo en Medellín.

Escribí en 2014 el libro 'Por qué no nos dejan trabajar desde casa' y realizo desde entonces formaciones y conferencias sobre teletrabajo. https://www.mintic.gov.co/portal/inicio/Sala-de-Prensa/Noticias/106938:El-Teletrabajo-

tiene-mucho-que-ver-con-la-Economia-Naranja-y-la-necesidad-de-ser-creativos-David-Blay-experto-internacional. 

Conferencias, Cursos o Talleres

El teletrabajo como nueva revolución industrial

De 2 Horas a 4 Horas 

Por primera vez en la historia de la humanidad, la mayoría de las personas pueden trabajar desde el lugar que elijan. Un 60% de las profesiones solamente requieren de un teléfono o un ordenador con conexión a internet 

para ser ejecutadas en su día a día. A ello se une la incorporación al mercado laboral de las nuevas generaciones, que priman (o al menos pretenden equilibrar) su vida personal con la laboral. Al tiempo que las empresas no 

siempre pueden encontrar el talento que necesitan a la vuelta de la esquina y deben contratarlo en remoto. Sin embargo, en una sociedad que tiende a ser cada vez más freelance, nadie nos ha enseñado cómo afrontar el día 

a día en estas circunstancias. Ni a los empresarios, que deben aprender cómo el teletrabajo o sus fundamentos aplicados a las oficinas pueden incrementar la productividad y reducir los gatos. Ni a los trabajadores, presos de 

los falsos mitos de que acabarán trabajando en pijama sin ver la luz del sol. En esta conferencia, por primera vez, se desdramatiza la idea de que si no controlas a tus empleados trabajarán menos. Se explican casos prácticos 

de éxito. Se demuestra cómo el trabajo flexible ayuda a mantener el talento en la empresa. Y pone las bases para adaptarse a las compañías que van a dominar el futuro ante la irrupción de la Generación Z. 

Teletrabajo: año cero.

De 2 Horas a 4 Horas 

Cómo la post pandemia nos permite planificar estratégicamente qué calse de empresa queremos ser. 
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Libros

Todos los días sale el sol. Y si no sale, ya me encargo yo de sacarlo

Una obra de no ficción escrita en primera persona por David Blay y Mario Rebollo, periodistas y amigos de David Casinos, quienes han sabido plasmar a la perfección horas y horas de conversaciones grabadas sobre una 

vida que merece ser conocida al detalle. Esta es la historia de David Casinos, un laureado deportista profesional, ciego total, dedicado en cuerpo y alma al atletismo del más alto nivel (peso, disco y martillo). Una historia que 

comienza en plena juventud, cuando un médico le comunica que va a perder la vista y que, desde el abismo más oscuro, va descubriendo los ejes de una nueva vida en un ejemplo de superación sin igual. Tras el tiempo 

necesario para asumir su nueva condición, David toma las riendas de un mundo nuevo de posibilidades y demuestra que los sueños están al alcance de quienes creen en ellos. Fruto de su optimismo, su lucha y su 

constancia, llega a su vida el éxito en el deporte, el amor, el reconocimiento social y mediático… Una explosión de vivencias que le reporta una inmensa felicidad y el descubrimiento de una nueva misión que ha decidido 

cumplir: transmitir con su ejemplo y la palabra la importancia del sacrificio, la motivación y la igualdad de oportunidades. David Casinos Sierra nació en Valencia un 15 de febrero de 1972 y volvió a hacerlo 25 años después, 

momento en el que perdió la vista debido a una retinopatía diabética. Hasta ese momento su vida había transcurrido por cauces habituales, trabajando en una multinacional, con rutinas usuales y ligado al deporte desde 

pequeño de forma amateur. Pero todo cambió. Casi de un día para otro la oscuridad cayó sobre sus ojos derrumbando todo su mundo. Sin embargo, tras un complicado periodo inicial de aceptación, decidió tomar de nuevo 

las riendas de su vida y se levantó para construir un nuevo mundo desde los cimientos. Con una energía positiva salvaje, y con la ayuda de la ONCE, Casinos reaprendió a vivir desde la ceguera y se adaptó a un nuevo yo. 

Entendió sus sentidos y recobró las ganas por el atletismo… y por la vida. A partir de entonces, centró sus fuerzas en iniciar un camino nuevo, aprovechando todas las posibilidades que la vida le ofrecía para luchar por 

sueños renovados, con el deporte como eje central. Como resultado, y gracias a una enorme capacidad de superación, lucha y constancia, ha ido logrando éxitos tanto en su faceta profesional como en la personal. Cuatro 

medallas de oro en los Juegos Paralimpicos en las modalidades de lanzamiento de peso y disco, numerosos galardones en campeonatos de Europa y del Mundo y diversos records, o ser abanderado español en Pekín 2008, 

son algunos de sus logros deportivos. Asimismo, ha ampliado su actividad profesional más allá del deporte, convirtiéndose en ponente de charlas motivacionales para numerosas empresas a nivel nacional e internacional y es 

imagen de diversas marcas. 

¿Por qué no nos dejan trabajar desde casa?

En 2020 el 60% de las contrataciones de las empresas serán freelance, pero nadie ha enseñado a las personas a trabajar desde casa ni ha educado a las empresas sobre cómo hacer productivos a este tipo de trabajadores 

El viaje del equilibrista

Cuando el mejor equilibrista del mundo se cae en un espectáculo por primera vez en su carrera, todo el mundo piensa que no es más que un accidente. Pero en realidad se trata de un detonante que le llevará a una profunda 

catarsis profesional y personal. Una fábula sobre el equilibrio en la vida, la felicidad independientemente de la posición económica que uno tenga y la conciencia de hacer ahora aquello que se desea y no esperar a un futuro 

tan incierto que no nos permitirá hacer planes a largo plazo 

Artículos

Entrevista en el portal oficial del Ministerio TIC de Colombia

Entrevista tras la charla realizada en Medellín para la 'Feria del Teletrabajo' 

https://www.mintic.gov.co/portal/inicio/Sala-de-Prensa/Noticias/106938:El-Teletrabajo-tiene-mucho-que-ver-con-la-Economia-Naranja-y-la-necesidad-de-ser-

creativos-David-Blay-experto-internacional

Entrevista para el libro 'Reimagina el trabajo'

99 personas escogidas de toda España hablan sobre cómo trabajaremos en el futuro 

https://www.reimaginaeltrabajo.com/entrevista.aspx?Num=9

Podcast sobre cómo trabajar desde casa de forma productiva

Entrevista en el programa 'The success academy' dirigido por Víctor Martín 

https://victormartinp.com/como-trabajar-desde-casa-de-forma-productiva-con-david-blay/

Nota de prensa sobre el lanzamiento del libro '¿Por qué no nos dejan trabajar desde casa?'

Publicación por parte de la agencia estatal Europa Press 

https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-periodista-valenciano-david-blay-publica-guia-trabajar-casa-20140927102756.html

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/david-blay

https://www.mintic.gov.co/portal/inicio/Sala-de-Prensa/Noticias/106938:El-Teletrabajo-tiene-mucho-que-ver-con-la-Economia-Naranja-y-la-necesidad-de-ser-creativos-David-Blay-experto-internacional
https://www.mintic.gov.co/portal/inicio/Sala-de-Prensa/Noticias/106938:El-Teletrabajo-tiene-mucho-que-ver-con-la-Economia-Naranja-y-la-necesidad-de-ser-creativos-David-Blay-experto-internacional
https://www.reimaginaeltrabajo.com/entrevista.aspx?Num=9
https://victormartinp.com/como-trabajar-desde-casa-de-forma-productiva-con-david-blay/
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-periodista-valenciano-david-blay-publica-guia-trabajar-casa-20140927102756.html
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/david-blay

