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Herramientas para la Productividad, ¢Aliado o enemigo? Cémo gestionar el estrés, QuestionLab™: Preguntas que transforman, DIE™: Metodologia de crecimiento, Innovacion intraempresarial, Sinergia como factor clave en

empresa, El poder de las relaciones en las ventas.

Conferencista, Consultor y Editor. Con vocacion por el desarrollo personal y empresarial, enfocando el bienestar como factor determinante en la productividad y el desempefio. Fui Representante y Lider de Ventas en la
editorial IADPA y Lider de Ventas del SEHS Peru. Fui gestor de proyectos de la iniciativa Quiero jVivir Sano! ® Fui Gerente Comercial de Trenapur: Entrenamiento y Plenitud. He gestionado la edicion y publicacion de tres
libros. Creador de la Metodologia DIE™ (Diagnostico, Intervencion y Evaluacion), probada en varias organizaciones con resultados medibles y positivos. Creador de la Metodologia QuestionLab™, que busca a través de

preguntas claves la resolucion de coyunturas organizacionales, el mejoramiento de procesos y la implementacion de proyectos de alto impacto. He asesorado a diversas organizaciones en el area de Talento Humano y dictado
conferencias, talleres y cursos en cientos de escenarios y lugares. Actualmente soy gerente de SNG Sinergia: Bienestar Integral.

Herramientas para la Productividad

De 1 Hora a 2 Horas

Como gestionar efectivamente el tiempo, los recursos y la energia para que se logren mayores resultados con menos estrés y mas eficiencia.

¢Aliado o enemigo? Cémo gestionar el estrés

Flexible

Coémo indentificar los estresores y cémo atacarlo en su raiz, para reducir asi el impacto del estrés en el cuerpo, la vida social y el trabajo.

QuestionLab™: Preguntas que transformann

4 Horas 0 mas

Metodologia que utiliza la dialéctica para solucionar coyunturas organizacionales, mejorar procesos, crear productos e implementar proyectos de alto impacto.

DIE™: Metodologia de crecimiento

4 Horas 0 mas

DIE™ (Diagnéstico, Intervencion y Evaluacion) es una metodologia basada en la consultoria simplificada, que busca (1) determinar la problematica o necesidad de la organizacion, (2) realizar actividades que intervengan en

el area identificada y (3) evaluar el impacto que esta intervencion tuvo. Es una metodologia probada en varias organizaciones con resultados medibles y positivos

Gerente

SNG Sinergia S.A.S

2019 - Actual

Gerente Comercial

Trenapur: Entrenamiento y Plenitud

2017 - 2019

Gestor de Proyectos
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2016 - 2017

Lider de Ventas
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2014 - 2016

Estudios

Especialista en Psicologia del Bienestar
University of Pennsylvania

2019

Liderazgo Corporativo
IESE Bussines School

2018

Gestor de Proyectos
SENA
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