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Areas de conocimiento
Coaching de Alto Rendimiento, Psicologia Deportiva, Comunicacion Efectiva, Autoliderazgo, Liderazgo de equipos, Equipos de alto desempefio, Inteligencia Emocional, Liderazgo y Motivacion.

Descripcion del perfil

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Valencia, Master en Direccién de RR.HH. y Master en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. Coach Ejecutivo, Personal y Deportivo. Profesional de la Consultoria,
formador y conferenciante experto en Direccion Estratégica, Formacion de Equipos de Alto Rendimiento, Desarrollo Personal y Directivo, ademés de Psicdlogo Deportivo (Coach en alto rendimiento deportivo). Especialista en
la aplicacion de las técnicas del Coaching Deportivo en entornos empresariales con mas de 20 afios de experiencia profesional. Mi carrera se ha desarrollo en el &mbito de la Direccién de RR.HH. en empresas de diversos
sectores entre los que destacan el industrial, servicios y la gran distribucién. En la actualidad imparto cursos, seminarios y conferencias para empresas, consultoras, clubes deportivos y entidades publicas, asi como sesiones
individuales y personalizadas de Coaching Ejecutivo con altos directivos. Coach Profesional Certificado por ASESCO (Asociacion Espafiola de Coaching). Miembro de IAC (International Association of Coaching). Miembro
activo de la Red Mundial de Conferencistas.

Conferencias, Cursos o Talleres

El camino hacia tus suefios
Menos de 1 Hora

Descubre los pasos a seguir para alcanzar tus objetivos y alcanzar el éxito.

Herramientas de coaching deportivo para desarrollar tu proyecto profesional o empresarial
De 1 Hora a 2 Horas

Descubre les herramientas, técnicas y estrategias mentales que se esconden detras de sus logros y aplicalas en tu propia empresa. Lleva tu negocio al siguiente nivel.

Cambia ahora o muere para siempre
Menos de 1 Hora

La vida es cambio y quien no se adapta, muere. Te ensefiaré como hacerlo. ¢ Vienes?

Experiencias

CEO
Plus Training

2008 - Actual

Estudios

Coach Profesional Certificado (CPC)
ASESCO (Asociacién Espafiola de Coaching)

2012

Master en Direccién de RR.HH.
Colegio Oficial de Ciencias Politicas de Madrid

2005

Master en Psicologia de la Actividad Fisicay el Deporte
UNED

2003

Licenciatura en Psicologia

Universidad de Valencia



2000

Libros

Especialidades del Coaching

La propuesta de este libro es aportar luces con relacion a las principales especialidades del Coaching: Coaching Ontolégico, Coaching de Negocios, Coaching de Vida, Coaching Deportivo, Coaching con PNL, Coahcing en
Liderazgo y Coaching Espiritual.
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Sinfonia de talentos
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