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Pablo Figueroa Pousada
Barcelona, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español, Inglés, Portugués

Áreas de conocimiento
Acompañamiento para el desarrollo del emprendimiento, Marketing y publicidad, Comunicación y liderazgo, Desarrollo personal y profesional, Coaching. 

Descripción del perfil
¡Hola! Una historia sobre mí. No te preocupes, es rápida: Boxing Day de 2008, Londres. Me dirijo a mi trabajo (era fotógrafo) para descubrir en la puerta un letrero diciendo que la empresa había cerrado -desaparecido de toda

existencia material lo define mejor. Año de recesión internacional, extranjero, uno de los peores inviernos de la historia del Reino Unido, ingredientes perfectos para un funeral o una película de superhéroes. Me vi forzado a

elegir entre quedarme en la calle o comer como dios manda; viendo la nieve caer desde la ventana, elegí la primera. Varios meses sin trabajo con solo dos "comidas" diarias (leche con cereales) y el reloj de vida se va

quedando sin pila. Cero dinero para nada, 18 kilos menos y mi última botella de leche más un puñado de bolitas de arroz con miel. Estoy seguro de que tienes alguna historia similar, tu propia historia. Fast forward 10 años: He

vivido bajo el mismo techo con personas que son líderes de su industria y copiado sus hábitos. He creado una organización con operaciones en Europa y América Latina que trabaja con grandes marcas internacionales como

la Cruz Roja, UNICEF o Vodafone. He viajado por Europa y de norte a sur en América dando conferencias para corporaciones y universidades y trabajado uno a uno con cientos de personas para desbloquear su verdadero

potencial. Y, la guinda en el pastel, he encontrado al amor de mi vida. Como decimos los gallegos: "¿Qué carallo pasó aquí?". Esa es mi pasión, transmitir a otros lo que he aprendido. No importa dónde te encuentras ahora en

tu vida, puedes salir y lo vas a conseguir. Éxito no es lo que tienes, es la persona en que te transformas. 

Conferencias, Cursos o Talleres

LA VIDA AL REVÉS

De 1 Hora a 2 Horas 

Cómo diseñar tu existencia basándote en el estilo de vida que quieres tener ("¿Por qué?") y no en tu profesión ("¿Qué?"). Desde que somos jóvenes, estamos destinados a la frustración porque toda nuestra estructura está en 

el orden errado. Esta conferencia está diseñada para romper la cadena de insatisfacción profesional y personal. Impartida en universidades. 

IKIGAI: DESCÚBRETE

De 1 Hora a 2 Horas 

Cómo vivir más años descubriendo quién eres a través de tres pasos: definir tus sueños, victoria en las pequeñas cosas y gratitud. 

EMPRESAS IMPARABLES

De 1 Hora a 2 Horas 

Cómo empezar una empresa desde cero creando una visión y una cultura para el éxito. Conferencia impartida para start ups en Portugal, España, Colombia, Brasil, Estados Unidos y Canadá. 

LA REGLA DE LOS 6

De 1 Hora a 2 Horas 

Cómo crear una red de relaciones que aporten a tu carrera profesional y a tu vida, identificando a las personas que tienes a tu alrededor y su función en tu lucha por tus objetivos. 

UN LÍDER DE VERDAD

De 1 Hora a 2 Horas 

¿Qué significa ser un líder? Cómo desarrollar una actitud invencible e inspirar a otros a seguirte. 

HIELO PARA ESQUIMALES

Flexible 

Una guía completa para mejorar el desempeño comercial de una empresa. Cómo conseguir vender más y mejor. 

MESSI Y CR7 EN TU EQUIPO

Flexible 

Cómo encontrar el talento que buscas y sacar la mejor versión de cada persona en tu equipo. Los secretos de la motivación y el trabajo en equipo. 

Experiencias



FUNDADOR Y CEO

PHX EXPANSION 

2011 - Actual 

DIRECTOR DE EXPANSIÓN

AIM 

2010 - 2011 

CREW MANAGER

VENUS MARKETING 

2009 - 2010 

TEAM LEADER

LMS 

2009 - 2009 

PERIODISTA

PSA PEUGEOT CITRÖEN 

2006 - 2007 

FOTÓGRAFO

OLAN MILLS 

2007 - 2008 

DISEÑADOR GRÁFICO

USC 

2004 - 2005 

PERIODISTA

FARO DE VIGO 

2003 - 2004 

Estudios

LENGUA Y LITERATURA ESPAÑOLA

USC 

2007 

MULTIMEDIA Y DESIGN

USC 

2006 

PERIODISMO

USC 

2005 

Libros



DESDE LA ESPERANZA

Poemario. 

LO QUE DIOS NO VE

Poemario. 

CUANDO EL FÉNIX DESPLIEGA SUS ALAS

Poemario. 
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