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Comentarios (4)

Areas de conocimiento
El tiempo y el "propésito” de la vida, Uso adecuado del “"chat", Ergonomia Recolectores de café, Periodismo de Paz., Cultura autocuidado, Salud Laboral en cultivos, Transformacién del entorno desde el orden y la
simplificacion..

Descripcion del perfil

Frente a la coyuntura mundial de salud. Usted también puede acceder a mis contenidos de forma virtual. Escribame y elegimos el medio virtual que mas se ajuste. Simplificar la Vida da un orden mental que permite estar
tranquilo. Lo cual se proyecta en el entorno personal y social. Desde la fusion del aprendizaje como Comunicadora y Especialista en Gerencia en Salud Ocupacional, pero sobre todo como Esposa y Madre, he desarrollado
algunas herramientas de capacitacion que cualquier persona puede aplicar a su propia experiencia y un dia a la vez, observar cambios efectivos.

Conferencias, Cursos o Talleres

Simplificar la Vida, Transformar el Entorno
Sin especificar

Después de varios cambios de ciudad me di cuenta que "cargaba" con cosas no sélo materiales si no espirituales que no me permitian avanzar y descubri que simplificando mi vida podia transformar el entorno.

Salud Laboral en Recolectores de Café
Flexible

El café es mi pasion, nuestro pais necesita de herramientas en capacitacién oportunas para los trabajadores en cultivos desde la Salud laboral que no sélo mejore la productividad.

Periodismo de Paz.
Flexible

Periodismo de cara a la intencionalidad del discurso de los actores de los procesos. Herramienta de analisis.

Del emprendimiento real

Sin especificar
El emprendimiento es una idea romantica, pero entre el suefio y la materializacion en el camino del mismo, se aprenden algunas cosas. Compartir esta experiencia con ustedes es un gran anhelo y espero sirva para la

construccion de sus proyectos de emprendimiento de una forma realista.

Uso adecuado de las aplicaciones de "chat" mdviles en las empresas, familiay colegio.
Flexible

Derecho a la intimidad y el buen nombre Las nuevas tecnologias de la informacién en el escenario Impacto socio cultural del uso inadecuado del "chat" Derecho a la informacién oportuna Estrategias comunicativas

El reto de educar a los hijos con austeridad y sobriedad

Sin especificar
El entorno condiciona los habitos de compra. La Prudencia en las conversaciones familiares sobre el dinero. El valor de un par zapatos. Las celebraciones tradicionales y las compras desproporcionadas. Influencia de los

contenidos en redes para nifios y el control del impulso de compra. Impacto positivo para el desarrollo familiar de vivir de forma coherente con las necesidades reales.

El tiempo y el "propésito de la vida"

Sin especificar
“Estamos hechos un poco de cada persona, experiencia vivida con los que compartimos. Porque sé nace cada dia al despertar. La felicidad no es un estado es un Camino, un proceso de ser conscientes de la realidad

presente. Sin la melancolia del pasado y la ansiedad del futuro, sélo ser: con Esperanza y Fe. Trabajando con disciplina y amor”.

Experiencias

Asesora Videos HSEQ y Responsabilidad Social Empresarial

Empresas del sector Hidrocarburos.



2005 - 2019

Propietaria Crisma Coffee Marca Registrada
Crisma Coffee

2015 - 2019

Estudios

Especialista en Gerencia en Salud Ocupacional
Fundacion Universitaria del Area Andina

2013

Comunicadora social y periodista
Universidad de La Sabana

2006

Libros

"La ergonomia en recolectores de café: una perspectiva audiovisual".
Tamayo, Lisa & Garcia, Ma. Rosario (2018). "La ergonomia en recolectores de café: perspectiva audiovisual". Editorial EAE. ISBN: 978-620-2-15981-4. 2018. "Panorama de integracion de Comportamientos seguros en la

recoleccion desde la biomecanica. Médulo de Capacitacion”.

Articulos

Entrevista Radial Café. https://www.spreaker.com/user/urosarioradio/podcast-libro-ergonomia-recolectores-caf
Invitacion de URosario Radio, importancia de la Salud Laboral en el sector agroindustrial. Conversatorio sobre la publicacion del libro. https://www.spreaker.com/user/urosarioradio/podcast-libro-ergonomia-recolectores-caf

https://www.spreaker.com/user/urosarioradio/podcast-libro-ergonomia-recolectores-caf

"Disefio de un médulo audiovisual en ergonomia para recolectores de café en Libano, Tolima".
Prada, L. M. T., & Fino, M. D. R. G. (2015). Disefio de un médulo audiovisual en ergonomia para recolectores de café en Libano, Tolima, 2013. Salud Areandina, (2), 82-91. Recuperado el 26 noviembre de 2019 en

https://revia.areandina.edu.co/index.php/Nn/article/view/323

https://revia.areandina.edu.co/index.php/Nn/article/view/323

Podcast: "Duelo en tiempo de pandemia”.
Entrevista radial en el programa "Duelo en tiempo de covid". En la Emisora Voces 89.4.

https://www.spreaker.com/show/los-duelos-en-pandemia

Ecologia Familiar

https://www.spreaker.com/user/15193485/aud-20210907-wa0026

Perfil en Mentes a la Carta
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