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Alfonso Rocha
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Creación de imagen y liderazgo personal, Innovación y Gestión del Cambio. 

Descripción del perfil
BioHacker & Health Coach Autor y Conferencista Creador de Realidades Consultor en Estilo de Vida 

Conferencias, Cursos o Talleres

Wake Up - Liderazgo

Flexible 

Enseño las herramientas de Coaching y Mindfulness para que las personas puedan sentirse mejor, estar mejor y verse mejor. 

Estudios

Coach en Bienestar

International Life Community 

2016 

Coach Ejecutivo

International Life Community 

2011 

Coach para Equipos

International Life Community 

2008 

Coach Profesional

International Coaching Community 

2007 

Administrador de Empresas

Universidad Externado de Colombia 

1993 

Especialización en Gobierno

Universidad Católica de Colombia 

2006 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/alfonso-rocha
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