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Jairo Castañeda
Barranquilla, Colombia 

Conferencista | Capacitador

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Hábitos para el éxito, Hábitos saludables, Convivencia, Oratoria, Convivencia laboral. 

Descripción del perfil
Consultor de Procesos: Conferencista en Hábitos y Convivencia. Superé aspectos emocionales que me permitieron mejorar mi rendimiento profesional. Fui la mano derecha del CEO de una de las marcas comerciales más

famosas de la Región Caribe de Colombia. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Hábitos Saludables

De 1 Hora a 2 Horas 

A través de historias y dinámicas lúdicas. Repasaremos escenas en donde los hábitos pueden ser mejorados si los analizas en cámara lenta. Seleccionas ¿Cuál es el 1er hábito a cambiar? porque no es cómodo apuntarles a 

todos al mismo tiempo. Usando la metáfora de la maleta azul haremos un recorrido por los hábitos y las emociones, garantizando alta recordación. 

Convivencia en la Oficina

De 1 Hora a 2 Horas 

Una metodología práctica con la que se mejora el clima entre los compañeros. Y ese aroma lo percibe el comprador: beneficiando tanto al cliente interno como al externo. ¡Fidelizándose cada vez más! Hacemos click en 

detalles que generan mejoras en la convivencia. Usando la maleta azul emocional para asegurar el poder de recordación sobre el mensaje compartido. 
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