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Samanta Ysora Parra Lugo Pais de residencia: Uruguay

Montevideo, Uruguay Nacionalidad: Venezuela

Capacitador | Coach
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Laboratorios de innovacion para empresarios, Balance Vida Trabajo, Andlisis y necesidades de mejorar la Comunicacion en la Empresa., Liderazgo colaborativo, Gestion de cambio organizacional, Creacion de modelos de
negocios, Competencias para emprender, Cultura de bienestar.

Descripcion del perfil

Vengo del mundo del bienestar y la belleza, siempre buscando la mejor forma de llegar a esa parte del ser humano que anhela verse y sentirse bien en lo fisico, mental, emocional y social (las 4 dimensiones de estar bien).
Ganada a expandir esa consciencia, descubri en el coaching la préctica perfecta para sacar lo mejor de mi y de ti y encontré en el emprendimiento y todas las metodologias agiles las acciones idéneas que desarrollaran el
talento que todos poseemos. Ayudar a otros a recordar su propio poder y conectarse con lo posible es mi "para qué estoy aqui” y el desarrollo de sus dimensiones de estar bien y su talento emprendedor es el "cémo lo hago”.
Mi propésito es contribuir a mejorar la calidad de vida del talento humano en lo personal y en las organizaciones (su principal activo), asi como la relacién entre ambas para mantener una sociedad sana, comprometida,
satisfecha y productiva.

Conferencias, Cursos o Talleres

Laboratorio de Innovacién

Flexible

Este entrenamiento intensivo dirigido a empresarios y emprendedores esta disefiado para genera un poderoso contexto que ayuda a entender el fenémeno de la innovacién, desarrollar nuevas ideas, generar un modelo de

negocio nuevo, reinventar uno existente o buscar soluciones para un problema.

Competencias para emprender e innovar

Flexible

Basados en la idea de que las competencias para el emprendimiento no se ensefian, sino que se aprenden, generamos experiencias de aprendizaje que detonan la creatividad y los recursos internos del talento emprendedor,

hacemos viable la ruta para crear una startup desde cero, innovar en un modelo de negocios o implementar las metodologias agiles globales para crear negocios innovadores y propuestas de valor diferenciadas.

Programa SaBl - Salud Bienestar Imagen

Flexible

Este programa esta orientado a guiar a personas y/o grupos a tomar control de su propio cuerpo creando un Mindset que les permita generar las estrategias e implementar las acciones para mantener una optima calidad de

vida y una apariencia deseable.

Experiencias

Coach - Facilitadora
Access Institute

2019 - Actual

Coach Supervisor / Facilitadora
Startcoaching

2017 - 2019

Evaluadora de programas para el emprendimiento
Fundacién Empresas Polar

2015 - 2019

Facilitadora / Coach para el emprendimiento y la innovacion
A.C. Nuevo Amanecer y Banauge del Grupo Social Cesap

2014 - 2019



Fundadora - Directora Educativa

Con Tacto, C.A.

2013 - 2018

Estudios

Coach Ejecutivo
GCS & Latan Coaching Network

2019

Experto en Plataformas Elearning

Fatla.org

2019

Experto en Administracion Web

Fatla.org

2019

Experto en Educacion Virtual

Fatla.org

2018

Desarrollo de talento supervisor
Startcoaching - Accede

2018

Dinamicas de grupo
BigConference

2016

Coach Ontolégico para el Emprendimiento y la Innovacién

Startcoaching

2015

Life Coach

ILC Academy

2013

Dermatocosmiatra

Hospital Ramos Mejias - Buenos Aires, Argentina

2008

Especialista en Terapias Manuales, terapéutica postural y del movimiento
Centro de Integracién Naturista, Maracaibo

1995

Articulos



¢Con que se come eso? Una probada al coaching personal

... dedico este articulo a esas personas que desean una respuesta tan coloquial como la pregunta, es decir, que se la puedan comer. Si bien el mundo corporativo tiene claro lo que necesita de un coach, el comun de la gente

no conoce cémo puede beneficiarles un profesional en esta especialidad y en qué situacién buscarlo.

https://samantaparra.wordpress.com/2017/12/17/con-que-se-come-eso-una-probada-al-coaching-personal/amp/

DIMENSIONES DEL TALENTO EMPRENDEDOR

En mi perspectiva de estos aspectos del talento emprendedor, desarrollo 3 dimensiones relacionandolas directamente con los aspectos claves de un emprendimiento: de la idea al producto, del producto a la propuesta de

valor y de esta al propésito, ademas hago una analogia con mi App: Actitud-Presencia-Proyeccién expresados corporalmente.

https://samantaparra.wordpress.com/2017/12/29/dimensiones-del-talento-emprendedor/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/samanta
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