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Milena Del Valle Figueroa Leal
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Venezuela

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Comunicación, Comunicación asertiva, Acciones de comunicacióncom, Análisis y necesidades de mejorar la Comunicación en la Empresa., Alineación de equipos, Áreas del Desarrollo y Talento humano, Acompañamiento

para el desarrollo del emprendimiento, Empoderamiento Emocional, Empoderamiento Femenino, Empoderamiento de equipos, PNL para el desarrollo personal y profesional, Engagement con la organización, Employer

Branding. 

Descripción del perfil
Me he dedicado toda mi vida profesional a la formación y desarrollo del talento. 16 años como docente universitario y los últimos 15 en capacitaciones corporativas. Soy una contadora de historias por naturaleza. Combino la

profundidad de contenidos con el buen humor, las vivencias personales y la dinámica grupal. Amo trabajar con gente, he tenido la oportunidad de acompañar procesos de cambio y desarrollo desde individual (como coach o

mentor) hasta grandes auditorios, en conferencias, también he incursionado exitosamente en las formaciones online. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Bien Conmigo, Bien Contigo

Flexible 

Inteligencia Emocional para la Comunicación Es un recorrido por nuestro mundo emocional y su impacto en nuestras relaciones y resultados. Técnicas para manejar la emoción y evitar el conflicto. Cómo gestionar las 

emociones para que no afecten nuestra salud 

Tendiendo Puentes de Comunicación

Flexible 

Técnicas y estrategias para una mejor comunicación en familia, amigos o en el equipo de trabajo Estrategias para escuchar, entender, hacerme entender y no "engancharme" 

¿Que hace un Emprendedor cuando recibe un NO por respuesta?

Flexible 

Técnicas y estrategias para sobrellevar los reveses en el proceso de emprendimiento. 

Mujeres Empoderadas e Independientes

Flexible 

Revisión y descubrimiento del Poder femenino a través de la revelación de creencias limitantes 

Mujeres que se reinventan después de un revés

Flexible 

Estrategias para destapar el poder interior e iniciar cada nueva etapa de la vida, después de un cambio doloroso (divorcio, mudanza, migración, desempleo, etc) 

Tengo un Hijo Adolescente... Ahora ¿Qué Hago?

Flexible 

Técnicas y Estrategias (que aplican los líderes de empresas) adaptadas para comunicarse con tu hijo adolescente. Una historia de éxito 

Sin Enamoramiento, no hay Compromiso. Logrando el Engagement de los empleados con la Empresa

Flexible 

Estrategias para lograr que los empleados se "enamoren" de la organización y generen un verdadero compromiso con la empresa 

Experiencias

Consultor, Asesor, Facilitador

Inested Innova 

2008 - Actual 



Consultor, Asesor, Facilitador

Grupo Inested Internacional 

2004 - 2017 

Directora Ejecutiva

Inested Advance 

2011 - 2017 

Docente

Universidad Alejandro de Humboldt 

2000 - 2006 

Estudios

Máster en Coaching Ejecutivo, Empresarial y Mentoring

Instituto de Estudios Globales para el Desarrollo UNESCO 

2017 

Máster en Mediación, Técnicas Alternativas de Solución de Conflictos y Justicia Restaurativa

Instituto de Estudios Globales para el Desarrollo UNESCO 

2014 

Especialista en Gerencia de Recursos Humanos

Universidad Nacional Experimental Simón Rodríguez 

2004 

Especialista en Capacitación Docente

Universidad de Oriente - IUTIRLA 

1996 

Perfil en Mentes a la Carta
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