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Olga Lu Gallego
Virginia, Estados Unidos 

Conferencista | Capacitador | Coach | Moderador | Panelista

País de residencia: Estados Unidos

Nacionalidad: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Emprendimiento femenino desde sus primeros pasos, Empoderamiemto, Mentes creativas, Descubrir talentos magicos, Acompañamiento para el desarrollo del emprendimiento, Marca Personal, Coaching de Equipos,

Coaching ejecutivo., Actitud, Actuando sobre mis sueños, Transformación del Talento, El renacer del corazón, Aprendiendo a emprender, Metodologias en desarrollo de modelos de negocio, Imagen personal, Imagen publica,

Protocolo y etiqueta, Emprender desde cero, Nuevos comienzos. 

Descripción del perfil
Pionera en Latinoamérica en economía colaborativa creando marcas innovadoras en nuevos modelos económicos. Monetizar desarrollar y apoyar la creación de nuevos negocios y marca personal ha sido uno de sus grandes

talentos. Autora del libro “Como emprender de cero después de los 40”. 20 años de experiencia en dirección y desarrollo de equipos comerciales . Coach ejecutiva , especialista en formación gerencial y Marketing. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Modelo de negocio para emprendedores

De 2 Horas a 4 Horas 

Un taller diseñado para desarrollar presencialmente un plan estratégico a su idea de negocio. 

Desarrollo de marca personal

De 1 Hora a 2 Horas 

Esta conferencian se entrenan en coherencia on line y off line. Desarrollo de imagen pública digital. 

Desarrollo de modelo de negocio para Emprendedores

De 2 Horas a 4 Horas 

Plantación estratégica para Proyectos nuevos y nuevas ideas de negocio 

Cómo emprender de cero

De 1 Hora a 2 Horas 

Herramientas para nuevos inicios . Sin empleo? Sin pareja ? Sin dinero? Herramientas para iniciar de cero 

Libros

¿Como emprender de cero después de los 40s?

Entre los 20 s y 30 s años, estamos construyendo un camino para el futuro, estamos en una carrera de sacrificio, de estudio intenso, de largas jornadas de estudio de trabajo , o seguimos en “modo fiesta”, bien o mal, 

muchísimas decisiones que tomemos en este par de décadas consiente o inconscientemente, queramos o no, influirán en nuestras siguientes décadas. Tenemos un empleo donde aún queremos ascender o aun le apostamos 

a diferentes emprendimientos e ideas en nuestra mente a nuestros objetivos económicos y de estabilidad a largo plazo. A esa edad iniciar, emprender y reaprender es casi una constante, nos llena de adrenalina, de temas 

para compartir, de una energía completamente equilibrada con nuestro entorno. Pero cuando llegamos a los 40s, al punto donde habíamos visualizado, madurez, estabilidad, confort, alguna década y media más de juventud, 

casi plenitud y recogiendo algunos grandes frutos invertidos, la vida, la empresa, la pareja, el empleo nos cambia, lo perdemos, vemos nuevamente un camino vacío, un banco sin fondos y números en rojos, la vida el universo 

parece que conspirara en nuestra contra, nos da un vuelco total y reiniciar de cero a los 40 s es muy diferente a nuestros anteriores años. Sabemos algunas historias de grandes lideres de grandes personajes en el mundo , 

Nelson Mandela, Walt Disney, Steve Jobs, John McCain, Pancho Villa y una larga lista de personalidades que fueron ejemplo de transformación y emprendimiento. ¿Que tienen ellos en común con otras historias? Como las de 

el vecino rico que quebró , o la vecina con hijos sin trabajo y abandonada por su esposo, del súper ejecutivo que despidieron , del compañero del colegio que cayo en prisión? Que luego de un tiempo nos vuelven a contar de 

ellos y sus historias casi asombrosas de superación y éxito , nos despierta siempre algunas preguntas ¿Cómo lo hizo? ¿Por donde empezó? O entramos en duda de sus humanas capacidades, combinadas con algo de 

envidia y preguntamos ¿Quien le ayudo?... Estos hombres y mujeres de distintas profesiones y actividades: Psicólogos ,Teólogos, empresarios, líderes de la iglesia, empresarios, Ex convictos, hombres y mujeres no de 

grandes y famosos , sino de gente común y corriente, como yo, personas del día a día , que reinventaron sus historias. ¿Que hubo en común entre todos estos seres? ¿Qué hábitos? ¿como se comportaban? ¿Qué pensaban? 

Luego de mi experiencia de vida , de caminar en asenso paulatino pero rápido y caer a doble velocidad, entendí que la zona de confort es la zona del horror. En esta investigación con cientos de entrevistas, conocidos y 

desconocidos , libros , autobiografías, conferencias y mi historia propia fueron fusionadas y analizadas para poder concluir en 3 Pilares básicos e indispensables para poder dar luz a la oscuridad, para poder entender 

básicamente como inicio de nuevo, como me paro de la cama, como dejo de ver Netflix y hago lo planeado, desde donde tomo fuerzas y poder desde estas herramientas, hacer un cambio muy significativo en nuestro camino , 

actitud y lograrlo. Claramente vas a entender porque el poder de los pensamientos puede trasformar de manera tangible mis creaciones , mis relaciones , mi estado de animo y los resultados de cualquier objetivo. Que si nos 

victimizamos , nunca vamos a entender sobre cada fracaso, sobre cada empleo perdido, sobre cada emprendimiento fallido ni sobre cada relación quebrada. ¿Por que no logro ver la lección en cada historia de éxito o de 

fracaso? ¿Como podemos entender la dimensión real de cada situación y transformarla? ¿Por que no logro arrancar mis proyectos, el día y la hora que deseo? ¿Cual es el auto sabotaje mas adictivo? ¿Cual es nuestro mayor 

enemigo y además silencioso? ¿Cual es el mal pasivo y silencioso que tiene miles de victimas? Este libro te dará las respuestas y las herramientas fundamentales para entender claramente donde estoy y en donde debo 

avanzar, ayudara a llevarte a la acción y a crear conciencia de tus áreas de oportunidad. Lograra hacerte ver desde que lugar estas frenando tu avance, desde donde puedes iniciar y podrás visualizar si, donde estas parado 

solo es tu aérea de Confort y bajo que riesgos sigues ahí. Podrás ver desde la oscuridad que debemos aprender o reaprender y que lo único constante en la vida es el cambio. 

Cómo emprender de cero después de los 40

¿Sin dinero? ¿Sin pareja ? ¿Sin empresa? Como inicio de cero después de los 40 , una recopilación de experiencias condensadas en 3 hábitos para lograrlo sin morir en el intento. 



Artículos
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https://www.gerentecolombiano.com.co/la-exitosa-empresaria-y-coach-olga-lucia-gallego-explica-como-la-imagen-de-cada-persona-determina-su-marca-
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Marca Personal e imagen
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La mujer que hizo real el sueño de sex and the city

Artículo de El closet de mis amigas 

http://preta.troquer.com.mx/olga-lucia-gallego-la-mujer-real-sueno-sex-and-the-city/
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