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ALVARO JAVIER MORENO PARDO Pais de residencia: Colombia

Bogotéa, Colombia Nacionalidad: Colombia

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista .
Idiomas: Espafiol, Inglés
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Areas de conocimiento
Psicologia Positiva, Actitud Positiva y felicidad, Protocolo para areas de servicio y hospitalidad, Felicidad en el trabajo, Yoga, Visualizacion y Meditacion, Mindfulness, Coaching de emociones, PNL para el desarrollo personal y
profesional, Estilos de Liderazgo, Risoterapia, Yoga de la Risa, Coherencia Cardiaca, Constelaciones organizacionales.

Descripcion del perfil

Administrador de empresas con especializacion en psicologia organizacional con experiencia de quince afios en planeacion, direccion, generacion de estrategias de aprendizaje, disefio e implementacion de actividades de
aprendizaje, talleres, seminarios, conferencias, programas de formacion, logistica de eventos, control y generacion de indicadores e informes de gestién. Con capacidad de andlisis de necesidades de entrenamiento de los
empleados, mejoramiento continuo, desarrollo de equipos y orientacién a resultados. Especialista en psicologia organizacional, tengo 8 afios de trabajo en felicidad laboral de la mano de la psicologia positiva, cuento con curso
de felicidad en Wholebeing Happiness, he sido consultor de talento humano para empresas. Participe en las primeras tres Cumbres Mundiales de la Felicidad en Miami, aprendiendo con expertos como Dr. Tal Ben-Shar,
Shawn Achor, Ismael Cala y otras especialistas. Soy embajador del movimiento mundial de la felicidad. Soy gestor de compafieros con propésito LATAM; Juntos apoyamos a la concientizacién de la felicidad como una
eleccion de vida y promovemos pequefios cambios positivos, que eleven el nivel de bienestar de las personas e impulsan a sacar una mejor version, a pesar de la genética y el ambiente. Ex director y profesor del Diplomado
en Felicidad Laboral y Positivismo Uninpahu. Miembro de la Sociedad Colombiana de Psicologia Positiva, coordinador y creador del programa radial Vive la Felicidad en Uninpahu Radio.

Conferencias, Cursos o Talleres

Certificacion Internacional como Lider de Yoga de la Risa

4 Horas 0 mas

“Certificacion Internacional de Lideres de Yoga de la Risa". avalada por la Universidad de Yoga de la Risa de la India, a través de su fundador Dr. Madan Kataria, quien promueve sentar un precedente en tu formacion, cuyo
sello es la felicidad tanto en lo personal como lo social. OBJETIVO Formar Lideres de Yoga de la Risa, comprometidos con el sentir de la Paz Mundial, a través de un lenguaje Universal; LA RISA. Obtendras conocimientos
fundamentales para aplicar esta metodologia en cualquier &mbito del quehacer humano, contaras con una preparacion de corte internacional para difundir el hermoso arte de reir. Te convertirds en un promotor de la Risa y
tendras la oportunidad de obtener una nueva profesion; “Lider Yoga de la Risa”, que ampliara tus posibilidades para aumentar el bienestar y felicidad, adquiriendo herramientas que te permitiran promover el Buen trato en
todos los aspectos de tu vida. TEMARIO Conceptos bésicos de las neurociencias, risoterapia y psicologia positiva. Qué encontramos detras de la risa. Técnicas de calentamiento. Salud y enfermedad. Las emociones.
Componentes de un grupo y un equipo Perfil y preparacion de un facilitador. Aplicaciones practicas. Comunicacién, emociones y lenguaje. Competencias basicas de un facilitador. Uso de materiales para las dinamicas.
Juegos, ejercicios, visualizaciones y relajaciones Se entregara un manual a cada alumno(a) “EN MEDIO MAGNETICO" (lectura previa) con los contenidos abordados a lo largo del curso y un DVD con videos clips de Yoga de
la Risa (en inglés) ¢ Qué obtendras? Diploma firmado por el reconocido médico de la India Madam Kataria, (fundador del sistema “Laughter Yoga International”) ¢ Quién deberia tomarlo? Profesionales de la salud Profesionales
del entretenimiento Terapeutas Recreacionales Personas que quieran salir del enfado o la ansiedad Personas deprimidas Adultos y Gente de Juventud Acumulada Cualquier persona que quiera agregar mas risa a su vida
¢Qué horario? DomingoS de 9:00 a 5:00 pm ¢Metodologia? De grupos pequefios no mas de 10 personas. Por eso el cupo es limitado. Dinamica y altamente participativa. 30% tedrica y 70% préactica, donde los participantes
son protagonistas activos en todo el proceso. Se desarrollaran diferentes talleres para mejorar los niveles de comunicacion. Igualmente el tema esta enriquecido con experiencias al aire libre (Outdoor) que hacen del ejercicio
una experiencia muy agradable que permite interiorizar, por la vivencia, los conceptos de risa y alegria. Se desarrollara una plenaria donde los participantes expresan lo que aprendieron dentro de la misma experiencia y sobre

todo los cambios que cada uno adaptaré en su vida. Inversién 300 dolares americanos $ 700.000 pesos Mcte, Consulta plan de descuentos,facilidades de pago y precio para grupos

Experiencias

Profesional sénior de capacitacion y desarrollo
Medicall Talento Humano

2019 - 2019

Consultor organizacional, conferencista, capacitador, facilitador, tallerista
Global Training

2006 - 2018

Docente investigador tiempo completo
Uninpahu fundacion universitaria para el desarrollo humano

2016 - 2017

Facilitador para Agencia Gestion de Colocacién de Empleo
Unipanamericana

2014 - 2014



Coordinador Nacional de capacitacion
Interrapidisimo

2012 - 2012

Estudios

Especialista en psicologia de las organizaciones
Universidad Catélica de Colombia

2011

Profesional administracion de empresas
Fundacién Universitaria los Libertadores

2007

Articulos

YOGA DE LA RISA COLOMBIA EN DIA A DIA DE CARACOL TV CON ALVARO JAVIER MORENO
Primera entrevista en Colombia sobre el tema de yoga de la risa

https://www.youtube.com/watch?v=KtVoofX0bJY

RISOTERAPIA COLOMBIA YOGA DE LA RISA EN BODIES CARACOL NOTICIAS
Importancia de la risa para nuestra salud

https://www.youtube.com/watch?v=jiCcqTGXIUc

REIR PARA EVITAR EL MAL GENIO CON YOGA DE LA RISA EN BRAVISIMO DE CITY TV COLOMBIA CON ALVARO JAVIER
Entrevista en importante magazin de fin de semana en Colombia con el Maestro de yoga de la risa ALVARO JAVIER MORENO (Speaker & outdoor trainer certificado consultant & researcher) en donde en forma sencilla

explica la forma de contrarrestar la ira con yoga de la risa. Para conferencias, talleres comunicarse al (571) 7515112 Cel. (57) 3012071916

https://www.youtube.com/watch?v=GhDmJw1gSbU&t=314s
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