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Áreas de conocimiento
Cocreación, Cambio e Innovación, Creatividad. 

Descripción del perfil
Qué hago? Contribuyó a que las personas y las organizaciones descubran y desarrollen todo su potencial creativo, construyan su propósito y mejor versión. Cual es mi experiencia? Por más de 20 años he investigado y

creado una metodología para el desarrollo de la creatividad basada en 7 verbos: conectar, explorar, preguntar, dudar, integrar, innovar y crecer. Cómo lo hago? En mis libros talleres y conferencias se vivencian estos verbos

de manera práctica porque todos podemos ser creativos. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Si la Creatividad es la respuesta, cuál es la pregunta?

Menos de 1 Hora 

Despues de un breve recorrido por las características de la 4 revolución, a través de las 3 Cs , curiosidad, contemplación y conexión se dan herramientas para elaborar preguntas poderosas que conduzcan a la innovación. 

El arte de preguntar para cocrear

4 Horas o más 

A través de un recorrido por 7 verbos de la creatividad se potencian las habilidades creativas y se generan soluciones innovadoras. 

Experiencias

Directora académica

Gimnasio Fontana 

1998 - 2019 

Estudios

THNKER

THNK SCHOOL OF CREATIVITY 

2019 

Coach Certificada

Coaching Hall Internacional 

2005 

Master en Educación

Universidad Externado de Colombia 

1998 

Diseñadora Industrial

Universidad Jorge Tadeo Lozano 

1991 

Libros

Las 100 preguntas más creativas de los niños

Un libro que nos hace sentir como si fuéramos niños o recordáramos serlo. Es una fantasía de la más pura, pero al mismo tiempo es la metáfora de la realidad, de tener los pies bien puestos en la tierra para verla, sentirla, 

percibirla y cuestionar desde la inocencia. Las maravillosas preguntas de los niños como interrogantes poderosos que se alimentan en un escenario de educación orientado al ser y su más pleno desarrollo. Una apuesta a 



enseñar a cuestionar más que entrenar para responder. La pregunta es el camino y es el medio para avanzar, para llegar. 

La Creatividad en 7 verbos

Recopilación de historias personales, emocionantes descubrimientos, ejemplos históricos y ejercicios prácticos para adultos que deseen experimentar un renacimiento de su don natural de la creatividad. En el proceso nos 

guían para jugar con siete verbos:conectar, explorar, preguntar, integrar, dudar, innovar y crecer. 

Artículos

La creatividad en 7 verbos, el libro que nos enseña el camino hacia la innovación

https://revistaedu.co/secciones/colombia-lee/la-creatividad-en-7-verbos-el-libro-que-nos-ensena-el-camino-a-la-innovacion/1022/

La Creatividad es un talento que se puede activar

https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/fragmento-del-libro-la-creatividad-en-7-verbos-de-catalina-y-natalia-zuleta-163316

Cómo ser más creativo?

https://m.vanguardia.com/entretenimiento/galeria/como-ser-mas-creativo-IGvl418671

Para ser creativos hay que jugar

http://www.pordentro.pr/familia-y-crianza/nota/para-ser-creativos-hay-que-jugar/

La Creatividad en 7 verbos, libro recomendado para empezar el año

https://www.google.com.co/amp/s/telemedellin.tv/la-creatividad-en-7-verbos-libro-recomendado/238032/amp/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/catalina-zuleta-153126
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