Alexandra Sanchez Contreras

Bogota, Colombia
Conferencista | Capacitador | Coach | Docente
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Areas de conocimiento

MENTES®

A LA CARTA

Pais de residencia: Colombia
Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Inglés

Neuroeducacién, Mapas mentales aplicados al dia a dia, Proyecto de vida, Manejo del Tiempo, Habitos de estudio, Preparate para la U, Comprension lectora, Escoge tu carrera, Orientacion vocacional.

Descripcion del perfil

Mas de 10 afios de experiencia en docencia universitaria e investigacién. Neuroeducadora y Orientadora vocacional, Proyecto de vida. Maestra en Textiles e Historiadora.

Conferencias, Cursos o Talleres

Neuroeducacion
De 2 Horas a 4 Horas

Ofrecemos ésta nueva tendencia educativa como recurso pedagégico para docentes en general

Prepérate paralaU
De 1 Hora a 2 Horas

Te ensefiamos las herramientas para iniciar con éxito tu vida universitaria

Proyecto de vida
De 2 Horas a 4 Horas

Encuentra tu identidad, lo que te identifica, tu camino, una guia

Manejo del tiempo

Sin especificar

Es la principal herramienta que vas a necesitar al entrar a la universidad o en tu dia a dia. Aprende a manejarlo eficazmente .

Escoge tu carrera
De 1 Hora a 2 Horas

Asesoria profesional para escoger la carrera que realmente se adecue a tu perfil

Técnicas de estudio
De 1 Hora a 2 Horas

Tips, herramientas, recursos, consejos e ideas para que rindas al maximo y obtengas los mejores resultados académicos

Perfil en Mentes a la Carta
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