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Martín Armenta
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Escritura creativa, Redacción, Escritura de cine y televisión, Felicidad, Bienestar personal, Trabajo en equipo, Motivación personal. 

Descripción del perfil
Desde muy joven entendí que las historias tienen el poder de tocar lugares donde a veces ni nosotros mismos sabemos entrar. Durante años me dediqué a interpretar vidas ajenas y a escribir mundos posibles, pero siempre

había algo que se repetía: las decisiones difíciles, las pérdidas, la culpa, el amor, el miedo; lo profundamente humano. Con el tiempo entendí que no solo me interesaba narrar historias, sino también abrir espacios donde las

personas pudieran mirar las suyas con menos dureza. No llegué a las conferencias por un estudio de mercado. Llegué porque yo también he tenido que vivir con decisiones que dolieron. Porque sé lo que es irse, perder,

equivocarse, cargar culpas durante años, y también sé lo que significa empezar a perdonarse. Pero, sobre todo, llegué porque después de alguna conversación sincera, en encuentros inesperados, muchas personas me

dijeron que algo de lo que habíamos hablado se había quedado en ellas, y empezaron a invitarme a compartirlo con otros. Fueron ellas —sus resonancias, sus preguntas, sus propias transformaciones— quienes me hicieron

comprender que esto no era solo una experiencia personal, sino un camino que valía la pena ser compartido. También soy Comunicador Social y Magíster en Literatura. Esa formación no me alejó de las emociones; al

contrario, me dio herramientas para entender el poder de las historias, del lenguaje y de la palabra cuando toca lo que de verdad somos. Con el tiempo comprendí que todo estaba conectado: la actuación, la escritura, la

dirección y la manera en la que hoy me paro frente a un público. No se trata solo de hablar, sino de saber cómo nombrar lo que duele, lo que pesa y lo que, aun así, puede transformarse. Por eso, cuando doy una conferencia,

no hablo solo desde la experiencia personal, sino también desde la comprensión profunda de cómo las historias nos atraviesan, nos construyen y, muchas veces, nos salvan. 

Conferencias, Cursos o Talleres

El Pateador de Penaltis

Menos de 1 Hora 

Muchas de nuestras heridas son por «penaltis» que pateamos convencidos de que íbamos a hacer un gol, pero que al final terminaron perdiéndose en la distancia. Esta conferencia habla de esos momentos en los que 

elegimos amar a quien no debíamos, irnos cuando quizás debíamos quedarnos, hablar cuando debimos callar —o callar cuando debimos hablar—. Decisiones hechas con la información, la madurez y el miedo que teníamos 

en ese instante, pero que hoy nos pesan como una condena. Utilizando historias poderosas, empáticas y profundamente humanas, esta charla acompaña al público a mirar su pasado sin crueldad, a entender quién era 

cuando eligió, y a descubrir que vivir sin arrepentimientos no significa no haberse equivocado, sino dejar de castigarse eternamente por haber sido humano. Porque no podemos cambiar la decisión, pero sí podemos dejar de 

usarla para torturarnos. A través de esas historias, de metáforas y de momentos de profunda identificación, esta charla invita a mirar de frente esos “balones” que la vida nos pone y que muchas veces no pateamos por miedo 

a fallar. No es una conferencia sobre el éxito. Es una conferencia sobre coraje emocional, responsabilidad personal y la libertad que nace cuando dejamos de vivir a medias. 

La casa que ya no existe

Menos de 1 Hora 

Irse tal vez no fue un sueño; tal vez fue la única salida. Esta conferencia habla del desarraigo desde un lugar poco explorado, no solo como una pérdida inevitable, sino como una decisión que también pude convertirse en 

culpa. La culpa de habernos ido, de haber dejado a los nuestros, de no haber estado cuando hizo falta, de convertirnos en extraños en todas partes. Con sensibilidad, honestidad y momentos de humor que alivian el peso 

emocional, esta charla invita a reconciliarnos con la versión de nosotros que un día hizo la maleta creyendo que hacía lo mejor que podía; porque nadie se va sin romperse un poco. Una conferencia íntima y poderosa sobre 

esa experiencia que millones de personas comparten pero que pocas veces logran poner en palabras. La de dejar la casa, la tierra, la familia, el idioma, y tener que reconstruirse en otro lugar. Habla del duelo silencioso de 

quien se fue, del que extraña sin decirlo, del que se adapta por fuera mientras por dentro todavía está en otro sitio. Pero también habla de la fortaleza que nace de volver a echar raíces, incluso cuando el suelo es nuevo. Es 

una charla que abraza la nostalgia, valida la herida del desarraigo y transforma esa experiencia en identidad, resiliencia y humanidad compartida. 

Experiencias

Escritor

Martín Armenta 

2011 - Actual 

Actor

Caracol, RCN, PUNCH, RTI y otras 

1989 - 2026 

Profesor Universitario

UNAD 

2022 - 2023 

Jefe de Comunicaciones y Prensa

Consejo Nacional de Planeación 

2009 - 2010 



Profesor Universitario

Universidad Externado de Colombia 

2009 - 2010 

Asesor de Producción

Instituto Nacional de Radio y Televisión (INRAVISION) 

1996 - 1997 

Director y Productor TV

Galeón TV 

1993 - 1996 

Estudios

Magíster en Literatura

Universidad de Barcelona 

2016 

Comunicador Social-Periodista

Universidad Jorge Tadeo Lozano 

1999 

Artista escénico

Academia Charlot 

1988 

Libros

Remolinos de hojas secas

Cuando un niño de ocho años se ve enfrentado a la inminente muerte de su hermano mayor, comienza a cuestionarse sobre qué es lo verdaderamente importante en la vida. Es una aventura que nos habla del amor, de la 

solidaridad y del ingenio. Es una historia que al enfrentarnos a la muerte, se convierte en un canto a la vida. 

Por tus malas acciones

A David Franco lo persiguen para matarlo, pero él no sabe quién ni por qué. La policía lo busca por asesinato, y tampoco sabe la razón. ¿Qué está pasando?, ¿por qué lo quieren asesinar?, ¿quién está detrás de todo? 

Muchas preguntas y ninguna respuesta. Solo puede huir y esconderse, pero la muerte está más cerca de lo que cree. Esos son los ingredientes de este thriller de acción, suspenso y aventura que se desarrolla en una de las 

capitales más pobladas y caóticas de toda América. David está acorralado. La muerte está cada vez más cerca. Todo es un misterio y él no tiene respuestas. Al parecer, sus acciones en la vida le quieren pasar factura. Nada 

será lo que parece y aquellos a quienes considera sus amigos, tal vez sean sus peores enemigos. Sin poder acudir a las autoridades —pues lo han incriminado en un asesinato—, deberá valerse por sí mismo para evitar que 

lo liquiden. Al mismo tiempo, tendrá que descubrir al verdadero culpable y encontrar las pruebas que limpien su nombre. Sin embargo, cada uno de sus movimientos, sin que pueda percatarse, lo podrían estar llevando hacia 

su propia muerte. Una persecución implacable, un grupo de «desadaptados» dispuestos a ayudarlo, una banda de hampones que quiere asesinarlo, personajes que no son lo que aparentan y un hombre que busca su propia 

muerte, son los ingredientes de un relato que pasa de cero a cien en las primeras páginas y que sumerge al lector en la pesadilla de una venganza inminente y un desenlace insospechado. 

La venganza de los fantasmas

Los involucraron en algo en lo que no tenían nada que ver. Se atrevieron a utilizarlos para conseguir sus fines. Abusaron de su confianza y jugaron con su honra. Creyeron que sería fácil aprovecharse de ellos porque era un 

grupo de jóvenes que no encajaba en la sociedad, unos seres humanos invisibles, unos fantasmas. Los usaron y ahora los están buscando para matarlos, pero muy tarde descubrirán que nunca debieron subestimarlos. 

Cuentos con espinas

Una recopilación de cuentos del autor. 

Artículos



Tertulia literaria

Conversatorio con la Asociación Colombiana de Bibliotecología. 

https://youtu.be/8pIxSpNR0QM

Entrevista

Entrevista de Martín Armenta con la Biblioteca Universidad Jorge Tadeo Lozano 

https://vimeo.com/913316456?fl=pl&fe=vl

Entrevista Canal Zoom

https://youtu.be/i_G_xaycpgI

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/martin-armenta
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