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Ana María Pelaez
Barranquilla, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Gerencia de la Felicidad, Yo mi marca Feliz, Felicidad productiva, Haz que las cosas pasen, Mujer emprendedora y feliz, Como atravesar la crisis sin que la crisis te atraviese a ti, La importancia de un CHO-P (Chief happiness

officer). 

Descripción del perfil
Soy entrenadora en felicidad corporativa , 28 años en el área de mercadeo y dirigiendo equipos comerciales me dan la experiencia y conocimiento para formar líderes inspiradores, ayudar a fortalecer equipos de recursos

humanos con herramientas de felicidad comprobadas para aumentar productividad y bienestar en las empresas 

Conferencias, Cursos o Talleres

Gerencia de la felicidad

Menos de 1 Hora 

Definimos que es la felicidad y cuáles son las herramientas de autogestión , manejo de estrés y compromiso 

Felicidad productiva

De 2 Horas a 4 Horas 

Un taller que nos permite conocer modelos y herramientas de felicidad aplicados a las empresas de hoy, autogestión , manejo de estrés, herramientas para reclutar y retener, como generar un cambio en la cultura de las 

organizaciones 

Aprende a diseñar tu mapa de los sueños

De 2 Horas a 4 Horas 

Taller que permite conocer herramientas de autogestión , soñar y tener la intención no es suficiente es necesario tener un plan para lograr la vida que deseas, en tu día a día , con tu familia y en tu trabajo 

Vender Alegre-mente

4 Horas o más 

Vender Alegre-mente es una metodología que lleva a un asesor comercial, a ser un líder integral. A través de herramientas practicas, lograr un autoconocimiento, formulas para vender y sobre todo ser feliz. Todos somos 

vendedores en la vida, Como te comunicas, conoces el producto, influyes en una decisión de compra es una elección. 

Como atravesar la crisis sin que ella te atraviese

Menos de 1 Hora 

Reflexión - Resiliencia - Re-inventarnos son las acciones claves para superar una crisis sin que ella te atraviese Ati! Es el momento de hacer cambios en tu vida y yo te puedo dar un paso a paso ! 

Haz que las cosas pasen

Flexible 

es un taller donde recorremos juntos un camino hacia conocer tus fortalezas, debilidades, cerrar ciclos, diseñar una estrategia basada en la metodología SMART para crear y conseguir la vida que te mereces. 

Experiencias

Gerente de mercadeo

Autolitoral 

1990 - Actual 

Speaker Tallerista y Confrerenciasta en Felicidad, orientada a la productividad

Felicidad Corporativa 

2018 - Actual 



Estudios

Metodologias Agiles en RH

agile people 

2021 

Mindfullness coach

Happitude 

2021 

chief happiness practitioner

Happitude 

2021 

CHO

Florida International university 

2019 

Coach liderazgo John Maxell

Jhon maxwell 

2018 

Libros

Simple-mente sé feliz

Te lleva a una profunda introspección de tu vida y te ayuda a ver la felicidad como una decisión de vida , hermosas fotografías te enseñan a contemplar , herramienta fundamental de autogestión 

Vender Alegremente

Estrategia para tener un equipo de ventas felices 

Vender Alegre-mente

es la respuesta a tanta insatisfacción en el trabajo. VAM es una metodología que lleva a los lideres o colaboradores que atienden publico o no, a encontrarle sentido a su trabajo. 

Artículos

ORGANIZA TU VIDA CON CLARIDAD Y PROPÓSITO

porque no es suficiente soñar, debemos tener un plan de accion, claridad, pasion, conviccion son solo algunos de los pasos si quieres lograr tus sueños,,, yo te digo como . En mi taller organiza tu vida con claridad y proposito. 
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