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Yenún González
Ciudad De México, México 

Conferencista | Capacitador | Coach | Moderador

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español, Inglés, Italiano

Áreas de conocimiento
Empoderamiento Femenino, Liderazgo, Finanzas Personales, Selección de Talento, Coach Realista, Life coaching, Formación de Formadores y Conferencistas, Recursos Humanos, Capacitación y Desarrollo Organizacional,

Comunicación asertiva, Cultura de servicio, Ventas. 

Descripción del perfil
Gran apasionada de diversas ramas del comportamiento Humano y quien durante los últimos 17 años se ha especializado en áreas de Desarrollo Humano, Conferencista, Tutora y Coach de esencia Humanista. Ha impartido

conferencias y programas de capacitación a más de 11,000 personas, que han obtenido valiosos mensajes y herramientas hacia su desarrollo personal y profesional, logrando tocar el corazón y emociones del público,

exhortando a la conciencia y motivación hacia la transformación. 

Conferencias, Cursos o Talleres

SPA EmpoderarT

Menos de 1 Hora 

Monólogo, puesta en escena, en la que podrán experimentar una reflexión en voz alta de una mujer así misma, en la que las asistentes podrán identificar sistemas de pensamiento y tabús que las invitará a la reflexión, 

recorriendo su historia, identificando su estado actual y logrando la motivación con su poder personal de hacia dónde pueden y desean dirigirse. 

PONENCIA CON POTENCIA

Flexible 

Lograr el éxito en presentaciones, no sólo por el conocimiento que se transmita, sino por el impacto que se genere en la audiencia. 

Tus Finanzas ¿Personales o públicas?

Flexible 

Secretos para avanzar hacia riqueza. Claves indispensables para manejar de la mejor forma nuestras finanzas personales y familiares. 

Coaching

Flexible 

Coaching Realista, es una evolución del Coaching No Directivo, de carácter humanista aplicando el estilo europeo. Su compromiso está con el cliente, no con el objetivo y aporta nuevos elementos como la estructura del 

discurso o la humanización del objetivo. Este es un método de conversación e indagación que se utiliza de forma profesional para ayudar a una persona a encontrar nuevos puntos de vista sobre sí mismo en una situación que 

quiere cambiar, sabe que puede y sin embargo, no lo está haciendo. Permite a las personas desbloquearse, resolver los problemas con creatividad, encontrar su estilo de actuación, ponerse en marcha en su vida, dejar de 

lado situaciones que no les gustan y moverse hacia donde sí quieren. Uno de los beneficios de este modelo es que cambia la mirada del usuario, aprende a observar cosas que antes pasaba por alto. Los cambios que se 

producen en la persona permanecen para siempre. La metodología definida, replica un proceso natural por el que una persona amplía su visión de la realidad. 

¿RECLUTAR O SUMAR TALENTO?

Flexible 

Taller de entrevista por Competencias Aprender a identificar el conjunto de capacidades que requiere tu organización, para un mejor desempeño hacia la rentabilidad y cultura. Proceso de selección de personal en el que 

evaluemos el comportamiento de una persona para realidades que pueden vivirse en el día a día de las organizaciones. Cuando un candidato utiliza sus fortalezas: *Demuestra un verdadero sentido de determinación y 

compromiso Pierde la noción del tiempo, porque está dedicado por completo y disfruta su labor *Aprende rápido nueva información y enfoques *Tiene un buen desempeño *Está motivado a trabajar en tareas que impulsan sus 

fortalezas Si buscas resultados diferentes, hagamos LO DIFERENTE 

Tensión o Intención

Menos de 1 Hora 

Exhortar al autoanálisis y reconocer la importancia de saber cómo te quieres sentir, como y dónde quieres estar. Enfoque, intención dirección y Plan de acción. 

Experiencias



Recursos Humanos, D.O.

Skandia 

2004 - 2019 

Líder Bienestar Financiero

O.M. 

2010 - 2019 

Estudios

Coaching Realista

Escuela Coaching Realista Madrid 

2019 

MBA con especialidad en R.H.

Latinoamericana 

2018 

Coaching Ejecutivo, PNL y Dirección

Escuela de Negocios Europea 

2017 

Certificación en Habilidades Directivas

ADEN Bussines School 

2015 

Artículos

Mujeres económicamente Maduras

Nunca es tarde para ahorrar y convertirnos en mujeres económicamente maduras, lo único que necesitas son estos tips . 

https://www.youtube.com/watch?v=8nTvuqu34z4

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/yenun

https://www.youtube.com/watch?v=8nTvuqu34z4
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/yenun

