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Humberto Quirós~Valverde
San José, Costa Rica 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: Costa Rica

Nacionalidad: Costa Rica

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Desarrollo de personas, Liderazgo, Mentoring, Nuevas Generaciones, Recursos Humanos, Autoconicimiento, Autoconocimiento, Formación de Equipos de Alto Desempeño, Mundo VICA. 

Descripción del perfil
Soy apasionado por construir personas para que ellas construyan la organización. He dedicado tiempo a investigar, estudiar, diseñar, desarrollar y ejecutar estrategias enfocadas en impactar personas para que puedan

alcanzar su máximo potencial. Me tiene cautivado hoy; el ser PUENTE entre generaciones, logrando trabajar con 4 que interactúan hoy en las empresas. En mi vida profesional, siempre he estado cerca de la toma de

decisiones, siendo parte estratégica y decidiendo sobre su impacto en las personas. Recursos Humanos/Capital Humano, ha sido mi vida durante 25 años en organizaciones de Fortune 500. Me encanta enseñar y compartir

mis conocimientos, sea como conferencista, facilitador, formador, asesor, consultor, StoryTeller o bien, desempeñando un rol que agrega mucho valor, el de MENTOR. Miembro Certificado del John Maxwell Team. Siempre he

sido emprendedor, actualmente creador y fundador de neRHds, un lugar en donde los nerds en Capital Humano investigan, estudian, aprenden, para brindar soluciones a la medida. Todo lo anterior es posible, gracias a la

gente y los equipos con los que he trabajado, quienes me permitieron seguir aprendiendo, desarrollándome y sobre todo, adquirir el compromiso para siempre ir la milla extra. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Alineamiento de Equipos Hacia el Alto Desempeño

Flexible 

Diagnóstico y Definición del Estatus del Equipo con respecto a su actual desempeño Definición de Pasos a Seguir según Estatus Definición de Plan de Acción para su sostenibilidad 

Desarrollo de Liderazgo, Los 5 Niveles de Liderazgo, Liderazgo Principios de Oro, Liderazgo 360

Flexible 

Charla, Conferencia, Seminario o Taller Programas Certificados bajo la Metodología del John Maxwell Team Certified Team Member 

Mentoring, el poder de acelerar mi desarrollo

Flexible 

Charla, Conferencia y/o Taller para el desarrollo y formación personal 

AUTOCONOCIMIENTO CON PDA INTERNATIONAL

De 2 Horas a 4 Horas 

A partir del Autoconocimiento podemos definir nuestro propósito, el camino que nos llevará a nuestro destino y mucho más. 

Experiencias

Vicepresidente y Director de Recursos Humanos/Actualmente Consultor Gerencial

Empresas Fortune 500 

1990 - Actual 

Estudios

MBA Gerencia General / Recursos Humanos

Universidad Fidélitas Costa Rica 

2000 

Artículos



Temas Varios

Temas Gerenciales, Estrategia, Empresas, Gente, Generaciones 

https://www.linkedin.com/in/humbertoquiros/detail/recent-activity/posts/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/humberto-quiros

https://www.linkedin.com/in/humbertoquiros/detail/recent-activity/posts/
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/humberto-quiros

