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Lyda C. Ardila Suárez
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Inteligencia financiera, Bienestar Financiero, Jubilación Activa, Finanzas Personales, Educación financiera, Proyecto de vida, Preparación para la jubilación, Diagnóstico financiero, Planeación financiera, Finanzas para padres,

Finanzas en Pareja, Finanzas asesores comerciales, Ahorrar con proposito, Salir de deudas. 

Descripción del perfil
Conferencista, Coach y Entrenadora en Finanzas Personales. Ingeniera Industrial, Master en PNL. Por cerca de 10 años ha ayudado más de 38.000 personas a cambiar sus creencias y hábitos financieros con los que han

podido construir una vida más organizada y dar un verdadero propósito a su dinero. Por otra parte, Lyda es fundadora de Awen Time y creadora de la metodología Dinero Con Propósito ®. Lyda es una apasionada del

desarrollo personal, el aprendizaje y la excelencia, razón por la cual siempre ha explorado técnicas, herramientas y procesos para desarrollar cambios y una evolución permanente en la vida. Se ha entrenado con Robert

Kiyosaki, Dave Ramsey, Joe Dispenza, John Grinder (Co-creador de la PNL), Leadership Management International Inc (Paul J. Meyer), Millionaire Mind Intense (T. Harv Ecker), Institute for Inner Studies Inc, entre otros. Ha

capacitado en empresas de diferentes sectores económicos como FASECOLDA–Federación de Aseguradores de Colombia, Banco de Bogotá, Pontificia Universidad Javeriana, Coca Cola-FEMSA, Pan-American Life de

Colombia, ESAP-Escuela de Administración Pública, GRUPO SURA, FEVAL-Fondo de Empleados de Alpina, SENA, Escuela de Aviación de la Policía Nacional, Cooprofesores, AEXMUN-Asociación de Exalumnos de

Medicina de la Universidad Nacional, Fundación Capital, PCR - Cooperativa de Profesores de la Universidad Nacional, La Ascensión S.A., Seguros Beta, Oasiscom SAS, Grupo GSE, Global Seguros, Colegio San Jorge de

Inglaterra, G-Force Consulting, entre otras. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Las 7 Claves Para Manejar El Dinero InteligenteMente

De 1 Hora a 2 Horas 

Con esta conferencia, tus colaboradores aprenderán a: ? Controlar el dinero y darle órdenes en lugar de preguntarse a dónde se fue. ? Ahorrar sin importar sus ingresos. ? Identificar sus creencias relacionadas con el dinero y 

programar la mente para construir una vida en abundancia y riqueza. Lo que obtendrás contratando esta conferencia: ? 2 horas de puro contenido de valor con lecciones prácticas, dinámica y entretenida. ? Un entrenamiento 

totalmente participativo e interactivo. Los asistentes serán parte activa de la conversación. ? Herramientas fáciles de implementar por cada uno de los participantes. Utilizaré ejemplos y lenguaje muy fácil de entender. 

Taller Planeacion Financiera Personal

4 Horas o más 

El taller está dirigido a cualquier colaborador de la empresa sin importar el cargo que ocupe, y aprenderán a: ? Elaborar su propio plan financiero para tomar decisiones con criterio y planear su futuro económico. ? Realizar un 

presupuesto inteligente que les permita controlar el dinero y anticiparse a las urgencias. ? Ser conscientes de sus creencias relacionadas con el dinero y hacerse responsables de su manejo. ? Enfocarse en metas e ingresos 

en lugar de gastos y deudas. ? Ahorrar con propósitos bien definidos sin importar cuánto ganan. ? Utilizar un método comprobado para salir de deudas en el menor tiempo posible. Si eres responsable de un fondo de 

empleados o de una cooperativa, tus asociados entenderán cómo funcionan sus ahorros y créditos para utilizarlos de manera efectiva. Si estás a cargo de un grupo de ventas, tus asesores comerciales comprenderán el 

potencial de las comisiones como fuente para obtener mayores ingresos. Si tu empresa pertenece al sector financiero, tus asesores tendrán la capacidad de brindar orientación honesta a los clientes y mostrar coherencia con 

los productos que ofrecen. 

BootCamp Desarrolla Tu Inteligencia Financiera

Flexible 

En este taller de inmersión, los directivos, jefes de departamento y líderes de tu empresa desarrollarán su inteligencia financiera. Con este taller cada participante: ? Descubrirá y reprogramará sus creencias sobre la riqueza. 

? Reconocerá las emociones que le genera el uso del dinero y aprenderá a controlarlas. ? Identificará sus actitudes frente a nuevas oportunidades de negocio. ? Aprenderá a superar crisis económicas y a enfrentar situaciones 

inesperadas que afectan sus finanzas personales. ? Conseguirá ahorrar, gastar, invertir y utilizar créditos convenientemente. ? Conocerá, identificará y analizará diferentes tipos de negocios e inversiones para que pueda 

evaluar la que más le conviene. 

Taller Hábitos Financieros Saludables

4 Horas o más 

Taller práctico y dinámico en el cual las personas aprenden como distribuir sus ingresos de acuerdo con su Plan de Vida, realizar un Presupuesto Inteligente, a ahorrar con objetivos y simplificar su estilo de vida, de forma que 

mejoren sus finanzas personales. Los participantes identifican sus patrones mentales sobre el dinero, aprenden a hacer un presupuesto inteligente, a definir y cuantificar metas de vida, distribuir el ingreso, ahorrar, aprender a 

vivir con menos delo que gana y empezar a vivir en Tranquilidad Financiera, estos ejercicios los realizan con sus propias cifras. Módulo 1: Mi Relación con el Dinero Módulo 2: Presupuesto Inteligente Módulo 3: Ahorra Si o Si 

y Vive Simple 

Coaching Financiero Personal

4 Horas o más 

Es un proceso de acompañamiento personalizado donde vas aprender a planificar tu vida financiera de acuerdo con tus metas y objetivos personales, adicionalmente tendrás mi guía y asesoría para encontrar diferentes 

soluciones sobre la administración del dinero, como son aprender a hacer un Plan de Vida, un Presupuesto Inteligente, Ahorrar, Simplificar, Salir de Deudas, Proteger tu patrimonio actual y a futuro; aplicando herramientas 

muy fáciles de implementar y trabajando en el desarrollo de nuevos hábitos que empiecen a darte resultados diferentes, generando una mejor relación con el dinero. 

Finanzas Personales Para Emprendedores

De 1 Hora a 2 Horas 



Programa de Jubilación Activa

4 Horas o más 

Diseñar un proyecto de vida enfocado al momento de pensionarse. 

Hábitos Financieros para asesores comerciales

De 1 Hora a 2 Horas 

Experiencias

Fundadora

Awen Time - Coaching/Training 

2009 - Actual 

Docente de Educación Financiera

SENA Centro de Servicios Financieros 

2011 - 2012 

Docente en Gerencia Estratégica

CORPORACIÓN UNIVERSITARIA REMINGTON - FUNDACIÓN UNIANDINO 

2012 - 2012 

Lider de Proyectos

Colfondos 

2000 - 2005 

Analista de Gestión Organizacional

CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR CAFAM 

1999 - 1999 

Profesional de Presupuesto

Banco Mercantil de Colombia 

1994 - 1997 

Estudios

Certificación Profesional de Facilitación del E-learning

Magio Academy 

2021 

Curso Avanzado Terapia Gestalt

Escuela Gestalt de Bogota 

2017 

Grado Master en PNL - Programacion NeuroLinguistica

ASEIA - Representantes de John Grinder en LATAM 

2014 

Certificado Advanced Coaching Skills (ACSTH-ICF)

EIDHI 



2014 

Certificación Coaching con PNL

ASEIA - Representantes de John Grinder en LATAM 

2009 

Diplomado en Habilidades Gerenciales y Pensamiento Estratégico

Nobel Asesores 

2009 

Especialización de Ingles de Negocios, Finanzas y Operaciones Internacionales

Universidad del Rosario 

2002 

Diplomado Gerencia de Proyectos

Universidad Industrial de Colombia 

1998 

Ingeniera Industrial

Pontificia Universidad Javeriana 

1996 

Artículos

El Síndrome de "vivir al día"

Newsletter en LinkedIn: Lidera Tus Finanzas 

https://www.linkedin.com/posts/lyda-ardila-suarez_dineroconproposito-finanzaspersonales-coachfinanciero-activity-7171134943119548416-

uyO0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

El nivel de tus conversaciones define la profundidad de tus relaciones

Como podemos mejorar nuestra comunicación con mayor presencia y menos virtualidad. 

https://www.linkedin.com/pulse/el-nivel-de-tus-conversaciones-define-la-profundidad-ardila-su%C3%A1rez/

¿Cuál es el tipo de crédito que tienes?

https://www.linkedin.com/pulse/cu%C3%A1l-es-el-tipo-de-cr%C3%A9dito-que-tienes-lyda-c-ardila-su%C3%A1rez/

AHORRA!! PAGATE A TI MISMO PRIMERO

https://www.linkedin.com/pulse/ahorra-pagate-ti-mismo-primero-lyda-c-ardila-su%C3%A1rez/

COMO DISTRIBUIR EL DINERO DE LA PRIMA

https://www.linkedin.com/pulse/como-distribuir-el-dinero-de-la-prima-lyda-c-ardila-su%C3%A1rez/

Mejora Tu Salud Financiera

https://claudiasogamoso.com/mejora-tu-salud-financiera/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/lyda-c
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