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John Benavides
Cali, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Neurociencia, Coaching con caballos, Innovación. 

Descripción del perfil
De los caballos y un tumor cerebral que tuve llegue a entender que es la sanación emocional? que es liderazgo natural? como se crea un proceso mental? que es el sindrome de los recuerdos alterados? Cuáles son los 7

lenguajes del cerebro? Como se crean nuevos recuerdos y nuevos hábitos?...Líder del institito de neurociencia y neuro programación, líder de la asociación Colombiqna de coaching con caballos, neuroinvestigador. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Entrenamiento en neuro programación de hábitos y nuevos recuerdos

De 2 Horas a 4 Horas 

Ew un taller con base en los 7 pasos de la investigación en neuro programación de hábitos....donde nuestro principal eje de trabajo es la creación del recuerdo, el que quiero y hacer q le guste al cerebro para qie los acepte... 

Los 7 lenguajes del cerebro

Flexible 

Cuando entendemos como el cerebro procesa la información y la transmite al cuerpo y al entorno, creamos una realidad del significado de los lenguajes y así inmediatamente creamos nuevos procesos de pensamientos, 

recuerdos y hábitos. 

Liderazgo natural de los caballos

Flexible 

Los caballos se consideran los animales más lideres del planeta, saben que quieren, estan preparados y disfritan. Tienen seguidores no servidores, son un efecto espejo rral que nos regala un diagnoatico natural para 

entender hasta donde podemos llegar a ser liderea. 

Sanación emocional con caballos

4 Horas o más 

Viví un parendizaje de vida económico muy duro, y cuando me sentaba a llorar en momentos de soledad, de crísis, llorando ellos se me acercaban como si quisiera q los tocará y hablará, así en muy poco tiempo con la 

energía de ellos me sane y por eso hoy hablo de la sanación emocional con ellos. 

Neurociencia aplicada al deporte

Flexible 

Si creamos nuevos recuerdos y nuevos hábitos en los jugadores, fortalecemos y potencializamos la mente de los deportista, cualquier movimiento o golpe es totalmente dirigido por el cerebro. 

Libros

El cerebro eres tu

Cada cerebro tiene un proceso para crear nuevas redes neuronales, nuevos recuerdos y nuevos hábitos...no podemos cambiar por que el cerebro no elimina nada pero si podemos crear... 

Artículos

Por que no podemos cambiar

Queriendo entender como conectat de nuevo nervio facial, entendí que debía cambiar los hábitos, y encontre que no podemos cambarlos....es-cielo. Univeesidad de New York 
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